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逆境自強                                        關傑棠神父

明天防疫措施再收緊，趁機會向大家問好，願天主保守府上各人，個個健康，一起齊心渡過難關。  人生除了生老病死的現實，原來還有許多我們意想不到、超出能力範圍、令人感到卑微無力的事件造訪，衝擊人類的生活，迫大家改變習以為常的活動模式；新冠肺炎疫情便是最明顯不過的例子。這刻我們仍是束手無策，有點聽天由命的無奈 ……

[bookmark: _Hlk46840494][bookmark: _GoBack]不過你仍有寶貴的自由，連天主都要尊重我們的抉擇。你我可以神經質地天天惶恐不安，由起床開始便怨天尤人，直到日落西山。亦可以每天沉溺於虛擬世界，逃避殘酷的政治人際現實。更可以借酒消愁或者大飲大食去麻醉自己，忘卻眼前的危機。然而，我們還有更光明的出路：盡力做好自己本分，在個人及團體衛生防疫上做個負責任的人：足夠睡眠、注意營養、勤做運動。

在病毒源頭仍未弄清楚之前不妄下判語，並對其他地方國家和人民指手劃腳，說盡負面的話，助長「民粹主義」的氣焰。相反，大家要提醒自己原來每天清晨能夠起床踏地，都是天主無條件的恩賜，更加不是必然的事。

客觀現實，既然明天不在你我掌握手中，為何大家不好好活在當下，活好目前的一刻！努力關愛與你相遇的近人，這才是最具體實際的存在意義。  愛人如己、為朋友捨掉自己生命的道理言猶在耳，是時候付諸行動了。人生苦短，不要再給世界添煩添亂。人人都是世界童軍，要日行一善，這刻你向耶穌「總監」可交出什麼功課？共勉！
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